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Fakta

Yta: Jamtlands lan motsvarar 12,0% av
Sveriges yta.

Invanare: ca 130 000 invanare.
Antal kommuner: 8

Antal halsocentraler: ca 30
Sjukhus: Ostersunds sjukhus
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HURRA det finns nu flera vardforlopp
och vardprogram inom omrade
svarlakta sar

Vardforlopp inom omrade sar
Kritisk benischemi

Venos sjukdom- Varicer och vendsa bensar
Diabetiker med 6kad risk for fotsar

Svarlakta sar

Syftet med vardforloppen ar att 6ka jamlikheten, effektiviteten och kvaliteten i varden

Kunskapsstdd - Nationellt kliniskt kunskapsstdd (nationelltklinisktkunskapsstod.se)



https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/

Fran vardforloppet Kritisk benischem

Misstanke om Kl féreligger om nagot av foljande kriterier ar uppfyllda:
* sar eller gangran pa fot, vanligtvis pa tar, framfot eller hal

« vilovark i foten sedan mer &n tva veckor, vanligtvis i tar och framfot och ofta varst
nattetid.

For att bekrafta nedsatt arteriell cirkulation i extremiteten behover féljande
undersokningar goras:

« klinisk undersokning av karlstatus
« matning av ankeltryck och ankel/brachialindex (ABI)
« i vissa fall bor aven matning av tatryck goras.

Detta ingar ocksa i en basbeddémning.

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN



Vardforloppet svarlakta sar: Basbeddmning (ofta i primarvard i region och
kommun)

Basbedomningen ligger till grund for preliminar diagnos, behandlingsstrategi och egenvard
och omfattar:

Anamnes och status
Saranamnes
Smartanalys och smartskattning

Karlstatus: palpation av perifera pulsar, ankeltryck och ankel/armtrycksindex (tatrycksmatning
vid misstankt stela karl).

Bedomning av sarstatus och hud runt saret
Blodsockerkontroll och HbAlc
Fotodokumentation
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Fran vardforloppet kritisk benischemi

Valgrundad misstanke om Kl féreligger nar patienten har objektiva fynd som patologiskt
karlstatus tillsammans nagot av féljande kriterier:

 sankt ankeltryck (< 50-70 mmHg; ABI < 0,5%)
« sankt tatryck (< 30-50 mmHg)

Handlaggning vid valgrundad misstanke om kritisk benischemi sker pa 2 satt:
Direktkontakt med karlkirurg eller motsvarande

Omgaende remiss for bedémning vid karlkirurgisk enhet.
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Organisation i regional primarvard (halsocentraler)

Inspirerad av Tunafors VC i Eskilstuna. Uppstart sdrmottagning pa Fréso Halsocentral 2011
Funktion Overgripande sarsjukskoterska 2013- sarkonsult.

Systoliskt ;rmtryck
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Organisation kommunal primarvard (sabo och hemsjukvard)

Sarprojekt 2021- Regional och kommunal primarvard: “Strukturerat omhéndertagande av svarlékta sar i Jamtland
Hérjedalen”

Kommunal primarvard:
o Ett sarteam/sarfunktion med ett tydligt uppdrag inom omrade sarbehandling rekommenderas inforas i varje kommun
o Saransvarig for kontinuitet
o Kommunal primarvard ska ha kompetens och tillgang till utrustning for att kunna utfora ankeltrycksmatning
o Sarmallar (for ett strukturerat arbetssatt) motsvarande de som finns i Cosmic i kommuners journalsystem
o Samarbete med lakare

JAMTLAND
KOmmunN HARJEDALEN

KROKOMEN TJIELTE

Tillgang till 6vergripande sarsjukskoterska via remiss fran distriktslakare %W Krokoms
-4



Sarfunktion/ sarteam i Krokoms kommun

+ Sarteam i Krokoms Kommun hosten 2022

* Mal - vardinstanser i kommunal och regional har
samarbete och féljer Vardforlopp och
Vardprogram.

* 3 halsocentraler, 3 hemsjukvardomraden
och 3 SABON

Hur kom din roll till?

Behov av sarkompetens for att infora ett
strukturerat omhandertagande
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Hur vi numera arbetar med personer med svarlakta sar i Krokoms kommun

40 % Sarfunktion i Krokoms kommun.

Utsedd sarlakare.

Lokalt Flodesschema, for en snabb handlaggning

Informerar om Vardforlopp och vardprogram till alla skoterskor och lakare

Lokala rutiner och riktlinjer har tagits fram angaende

vad vi kan lana av regionen och vad vi tillhandahaller sjilva. =~ - Christina Green

Thomas, lakare Krokom
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Uppdrag sarfunktion

= Dokumenterar efter sarmallar 2022

= Behijalplig vid tatrycksmatningar/ dopplerundersdkningar och nybedémningar
- .. . g et Asa Jonsson,

“ Initiera samarbete med lakaren for diagnossattning mm Distrikisskéterska

* Ge rad om lampliga forband och mata for kompressionsbehandling

= Mata ut och forskriva kompression

= Registrera i Rikssar

= Halla sig uppdaterad (gar utbildningar).

= Arbete fortskrider. Sarfunktion deltar aktivt i arbetet med prevention av trycksar.

= Planeras utbildningar/forelasningar till omvardnadspersonal om strukturerat arbetssatt i
och prevention av trycksar.

Asa Holm, Ssk

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN




Tack for uppmarksamheten!

E-post: linda.jervidal@regionih.se
asa.jonsson@krokom.se
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